ROZDZIAL lli

Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia:

1. Potencjalne zrédia powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia

Zrédtami pozaru w budynkach moga by¢:
. Stany awaryjne urzadzen elektrycznych i elektronicznych:
- zwarcia
- przecigzenia
- przepiecia.

1. Stany awaryjne urzadzen technologicznych, w ktérych sa przechowywane,
przerabiane lub stosowane materiaty palne, a w szczegolnoéci ciecze i gazy
paine.

2. Nieprzestrzeganie wymagarn ochrony ppoz. wymienionych w instrukcjach
technologiczno-ruchowych.

3. Brak nadzoru i konserwacji urzadzen i instalacji elektrycznych,

wentylacyjnych i klimatyzacyjnych, uziemiajacych, odgromowych

i zabezpieczajacych.

Nieprzestrzeganie przepisOw ppoZz.

Zaproszenie ognia przez uzytkownikéw obiektu.

Zaproszenie ognia podczas prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych.

Umysine podpalenie.
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2. Drogi rozprzestrzeniania sig¢ pozaru

1. W kierunku poziomym pozar rozprzestrzenia sie wzdtuz ciagow komunikacyjnych
na poszczego6lnych kondygnacjach.

2. W kierunku pionowym pozar rozprzestrzenia si¢ poprzez:

- nie wydzielone pozarowo klatki schodowe,

- oknami po elewacji budynku,

- kanatami wentylacji.

3. Pozar moze rozprzestrzeniaé sie rowniez poprzez systemy potgczen
technologicznych miedzy pomieszczeniami.

3. Zapobieganie pozarom przy aranzacji pomieszczen
Przy aranzacji pomieszczen nalezy zapewni¢ ogolne warunki bezpieczenstwa
pozarowego, bezpieczng ewakuacje 0sob, prawidiowy stan instalacji i urzadzen oraz

przestrzegaé¢ zasad przechowywania i sktadowania materiatow palnych.

W szczegolnosci:

- zapewnié co najmniej dwa wyjécia ewakuacyjne z pomieszczen, w ktérych moze
przebywaé wiecej niz 50 oséb lub ktorych powierzchnia przekracza 300m?,

- zapewni¢ szeroko$é drzwi dostosowana do liczby oséb mogacych przebywac
jednoczesnie w pomieszczeniu, zachowujac wskaznik 0,6 m na 100 os6b, ale nie
mniej niz 0,9 m na kazde drzwi,
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zapewni¢ drzwi wyjéciowe otwierajace sie na zewnatrz pomieszczenia, nie
rozsuwane, podnoszone lub obrotowe,

zapewni¢ wymagang przepisami dtugos¢ przejscia w pomieszczeniu, mierzong od
najdalszego miejsca, w ktorym moze przebywaé cztowiek do wyjscia
ewakuacyjnego z tego pomieszczenia,

zapewni¢ wymagang przepisami dtugoé¢ dojécia ewakuacyjnego mierzona od
wyjécia z pomieszczenia do wyjscia na zewnatrz budynku,

zapewnié state elementy wyposazenia oraz wystroju wnetrz z materiatow
niepalnych lub co najmniej trudno zapalnych,

zapewnié oktadziny sufitowe lub sufity podwieszone z materiatéw niepalnych lub
niezapalnych, nie kapiacych i nie odpadajacych pod wptywem ognia,

rozwazyé zastosowanie o$wietlenia ewakuacyjnego i bezpieczenstwa,

4. Pozary powstate od nie zgaszonych papierosow

Nie zgaszone papierosy stanowig zrodto ognia o temperaturze od 250-800°C.
Niedopatek moze tli¢ si¢ nawet do 12 min. Najbardziej podatne na zapalenie od
niedopatkéw sg materiaty, ktorych temperatura zapalenia jest w granicach
temperatury niedopatka, a w szczegdInosci:

5.

gazy, ciecze tatwo zapalne i ich pary,
papier i wyroby z papieru,

materiaty pochodzenia celulozowego,
tkaniny,

Inne miejscowe zagrozenia

Inne niz pozar zagrozenia praktycznie moga powsta¢ tylko w przypadku

objecia budynku strefg zagrozenia w wypadku dziatan o charakterze dywersyjnym
lub awarii zewnetrznej.

6.

Ustalenia porzadkowe

Na terenie obiektu zabrania sig :
uzywania ognia otwartego lub prowadzenia prac pozarowo — niebezpiecznych
bez wymaganych zezwolen
przechowywania cieczy painych w pomieszczeniach do tego nie dostosowanych;
o fakcie przechowywania tych cieczy w danym pomieszczeniu musi by¢
powiadomiony kierownik,
sktadowania materiatow palnych na drogach ewakuacyjnych oraz jakichkolwiek
materiatbw w przejsciach
skiadowania materiatéw palnych z niezachowaniem wymaganej odlegtosci od
urzadzen ogrzewczych,
gromadzenia odpadéw palnych - nalezy je usuwac niezwlocznie po zakonczeniu
pracy,
tarasowania dostepu do sprzetu pozarniczego, wytgcznikow pradu i tablic
rozdzielczych oraz innych urzadzenn majagcych wplyw na bezpieczenstwo
pozarowe budynku,
uzywania sprzetu pozarniczego do celéw nie zwigzanych z ochrona ppoz.,
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- pozostawiania po pracy nie wytgczonych z gniazd sieciowych odbiornikow energii
elektrycznej, takich jak: wentylatory, kuchenki, grzejniki itp. ,

- ustawiania elektrycznych urzadzen grzewczych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m
od materiatbw palnych, bez zastosowania izolatora termicznego
zabezpieczajgcego przed zapaleniem sig podtoza,

- postugiwania sie dodatkowymi odbiornikami energii, w szczegoblnosci z otwartg
spiralg grzejng oraz bez wytacznikéw termicznych,

- uzywania niezgodnie z instrukcjg obstugi lub zasadami eksploatacji urzadzen
elektrycznych, naprawiania i przerbbek wiw urzadzen przez osoby nie
posiadajace odpowiednich uprawnien i kwalifikacji; wszelkie nieprawidtowosci w
pracy tych urzadzen nalezy zgtasza¢ stuzbom technicznym lub ochronie.
Uzywanie urzadzer z wadami jest zabronione.

- opuszczania pomieszczen z pozostawionymi bez nadzoru odbiornikami energii,

- wychodzenia z pomieszczen bez sprawdzenia, czy nie zachodzi mozliwos¢
powstania pozaru lub wybuchu,

- wykonywania wszelkich czynnosci, ktére mogg spowodowac pogorszenie stanu
bezpieczenstwa pozarowego w budynku lub przyczyni¢ si¢ do powstania lub
rozprzestrzenienia sie pozaru.

ROZDZIAL IV

Sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym:

1. Zabezpieczenie prac niebezpiecznych pozarowo

1. Przez prace niebezpieczne pozarowo rozumie si¢ przede wszystkim prace ,
wykonywane przy uzyciu ognia otwartego (np. spawanie gazowe i elektryczne |
ciecie palnikami itp.). Prace niebezpieczne pozarowo, nieprzewidziane instrukcjg |
technologiczng lub prowadzone poza wyznaczonym do tego celu na state miejscem,
takie jak prace remontowo-budowlane zwigzane z uzyciem otwartego ognia,
' wykonywane wewnatrz budynku, a takze na przyleglym do niego terenie, nalezy
prowadzié w sposéb uniemozliwiajgcy powstanie pozaru lub wybuchu.
2. Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pozarowo kierownik komorki
organizacyjnej na terenie ktérej wykonywane sg prace, oraz wykonawca majg
obowigzek:
-oceniaé zagrozenia w miejscu, w ktérym prace bedg wykonywane,
-ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majgcych na celu niedopuszczenie do powstania
pozaru lub wybuchu, _
-wskazaé osoby odpowiedzialne za zabezpieczenia miejsca pracy, za
przeprowadzenie prac i zabezpieczenie miejsca pracy po jej zakoriczeniu, :
-okres$lié sposéb zabezpieczenia ppoz. prac niebezpiecznych pozarowo wg. Wzoru
nr2,
3.Rozpoczecie prac pozarowo niebezpiecznych moze nastgpi¢ po uzyskaniu przez
wykonawce pisemnego zezwolenia na ich przeprowadzenie. (Wzor nr 2).
4. Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pozarowo nalezy przestrzegac
nastepujacych zasad:
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- wszelkie materiaty palne wystepujgce w miejscu wykonywania tych prac oraz w |
rejonach przyleglych nalezy usung¢, a jezeli nie jest to mozliwe (np. paine
elementy konstrukcji) nalezy je zabezpieczy¢ przed zapaleniem, '

- prace pozarowo niebezpieczne w pomieszczeniach, w ktorych wczesniej
wykonywano inne czynnoséci zwigzane z uzyciem tatwo zapalnych cieczy lub
gazdw palnych, moga byé prowadzone wytgcznie wtedy, gdy stezenie par tych
cieczy lub gazéw w mieszaninie z powietrzem nie przekracza 10% ich dolnej
granicy wybuchowosci,

- W miejscu wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych powinien znajdowac sie
sprzet umozliwiajgcy likwidacje wszelkich zrédet pozaru,

- po zakonczeniu prac pozarowo niebezpiecznych nalezy poddac kontroli miejsce,
w ktérym byty wykonywane oraz w uzasadnionych przypadkach pomieszczenia

i rejony przylegte,

- prace niebezpieczne pozarowo powinny by¢ wykonywane wytacznie przez osoby
do tego upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje,

- sprzet uzywany do wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych powinien by¢ |
sprawny technicznie i zabezpieczony przed mozliwo$cig wywotania pozaru,

- pracownik prowadzgcy sprawy ppoz., stosownie do wystepujacych w miejscu
wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych zagrozen zapoznaje osoby
wykonujace prace z rodzajem przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie
do powstania pozaru lub wybuchu.

2. Ustalenia organizacyjne

1. Catkowitg odpowiedzialng za prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo,
zleconych firmom zewnetrznym, ponosi wykonawca tych prac.

2. Zapis o odpowiedzialnosci wykonawcy za bezpieczne pod wzgledem
przeciwpozarowym przeprowadzenie tych prac powinien znalez¢ si¢ w umowie, a
jezeli prace prowadzone sg na podstawie zlecenia w oddzielnym o$wiadczeniu
wykonawcy.

3. Najemcy i dzierzawcy pomieszczen chcacy wykonywa¢ w budynku lub na
przylegtym terenie prace niebezpieczne pozarowo, powinni uzyskac zgode
wiasciciela.

4. Dokumenty, o ktérych mowa powinny zawiera¢ date rozpoczecia
i zakoriczenia prac niebezpiecznych pozarowo.

Przyktadowe sposoby zabezpieczania prac pozarowo niebezpiecznych
przedstawiono ponize;.
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PRZYKLADY ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM POZAROWYM

==AN
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Materialy palne, ktérych usuniecie poza zasigg
rozpryskow  spawalniczych jest niemozliwe,
ostaniamy w sposob gwarantujacy
bezpieczenstwo:

1 - ekran z materiatu niepalnego (np. z

blachy)

2 - koc gasniczy
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Z izolowanych rurociagow na ktorych
prowadzi sie prace spawalnicze, nalezy
usuna¢ izolacje cieplng na odcinku
gwarantujacym bezpieczenstwo, a w razie
potrzeby (izolacja fatwo zapalna) chtodzié¢
skutecznie, np. sposobem pokazanym na
rysunku:

1 - przewod doprowadzajacy wode

2 - Zwoje sznura

Wszelkie szczeliny i otwory prowadzace
do sasiednich pomieszczen i pozostajace
w zasiegu rozpryskow spawalniczych
powinny by¢ uszczelnione za pomoca
niepalnego materiatu:

1- materiat niepalny

Spawane przegrody, czeSci maszyn i urzadzen
oraz elementy konstrukcji budowlanych stykajace
sie z materiatami palnymi lub przebiegajace w
poblizu nich, nalezy skutecznie chiodzic:

1 - przewdd doprowadzajacy wode
2 — zwoje sznura
3 -koc

min. 10 m

W zaleznosci od cisnienia pod jakim
wykonywane sa prace spawalnicze,
nalezy zabezpieczy¢ przed
przypadkowym zapaleniem wszystkie
palne materiaty w odlegtosci minimum 10
m.
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ROZDZIAL V

Sposoby praktyczneqo sprawdzania organizacji i warunkow ewakuacji ludzi:

1. Warunki ewakuacji

Z kazdego miejsca przeznaczonego na pobyt ludzi w obiekcie powinny byc¢
zapewnione odpowiednie warunki ewakuacj, zapewniajgce mozliwos¢
szybkiego i bezpiecznego opuszczania strefy zagrozenia lub objetej pozarem,
dostosowane do liczby i stanu sprawnoéci oséb przebywajacych w obiekcie
oraz jego funkgiji, konstrukcji i wymiaréw, a takze by¢ zastosowane techniczne
érodki zabezpieczenia przeciwpozarowego, polegajgce na:

1. zapewnieniu dostatecznej ilosci i szerokosci wyjs¢ ewakuacyjnych,

2. zachowaniu dopuszczalnej dtugosci, szerokosci i wysokosci przej$¢ oraz
doj$¢ ewakuacyjnych,

3. zapewnieniu bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drég
ewakuacyjnych oraz pomieszczen

4. zabezpieczeniu przed zadymieniem wymienionych W przepisach
techniczno — budowlanych drég ewakuacyjnych, w tym : stosowaniu
urzadzen zapobiegajacych zadymieniu lub urzadzen i innych rozwigzan
techniczno — budowlanych zapewniajacych usuwanie dymu.

5. zapewnieniu o$wietlenia awaryjnego (bezpieczeristwa i ewakuacyjnego)
oraz przeszkodowego w obiektach, w ktérych jest ono niezbedne do
ewakuacji ludzi.

6. zapewnieniu mozliwosci rozgtaszania sygnatow ostrzegawczych i
komunikatdéw gtosowych poprzez dzwiekowy system ostrzegawczy

Podczas ewakuacji strumienie ludzi nalezy kierowaC bezposrednio na
zewnatrz lub na poziome drogi ewakuacyjne, a nastepnie zgodnie Z kierunkami
okreslonymi przez znaki ewakuacyjne poza obszar zagrozony pozarem fj. do wyjs¢
ewakuacyjnych - na zewnatrz budynku.

Szeroko§é przejscia ewakuacyjnego w pomieszczeniach przeznaczonych na
pobyt ludzi, przyjmuije sie co najmniej 0,6 m na 100 os6b, lecz nie mniej niz 0,9m.

Drzwi stanowigce wyjécie ewakuacyjne powinny otwiera¢ si¢ na zewnatrz
pomieszczen.

Szeroko$¢ poziomych drég ewakuacyjnych nalezy obliczyé proporcjonalnie do
liczby os6b mogacych przebywaé jednoczesnie na danej kondygnacji budynku,
przyjmujac co najmniej 0,6m na 100 oséb, lecz nie mniej niz 1,4m.

Wysokoéé drogi ewakuacyjnej powinny wynosi¢ co najmniej 2,2m, natomiast
lokalnego obnizenia 2m, przy czym diugo$¢ obnizonego odcinka drogi nie moze
przekroczy¢ 1,5m.

Diugo$é przejécia w pomieszczeniu stosownie do ustalers §237 ustep 1 punkt
3 rozporzadzenia [4], mierzona od najdalszego miejsca, w ktérym moze przebywac
cztowiek, do wyjscia na zewnatrz budynku nie powinno przekracza¢ dla ZL - 40 m.

Stosowanie drzwi obrotowych i podnoszonych na drogach ewakuacyjnych jest
zabronione.

2 Drogi pozarowe

1. Do obiektu zapewniony jest dojazd i dostgp spetniajacy wymogi okreslone w
rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca
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2009 r w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia W wode oraz drog
pozarowych /Dz.U.2009r.nr124.poz.1030/.

3 Organizacja i warunki ewakuacji

W celu zapewnienia warunkéw bezpiecznej ewakuaci ludzi z budynku

zabrania sie:

sktadowania materiatow palnych na drogach komunikacji ogéinej,

ustawiania na schodach, korytarzach i w przejéciach jakichkolwiek przedmiotow
utrudniajgcych ewakuacje,

zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe
otwarcie,

uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do wyj$¢ ewakuacyjnych,

stosowania na drogach komunikacji ogéinej, stuzgcych celom ewakuacji palnych
elementéw wystroju wnetrz; oktadziny $cienne powinny spetniac wymagania dla
elementéw nie rozprzestrzeniajgcych ognia,

stosowania fatwo zapalnych wyktadzin podtogowych na drogach stuzacych celom
ewakuacyjnym,

prowadzenia instalacji zawierajgcych media palne wzdtuz drég ewakuacyjnych,
prowadzenia przewodow, ktérymi przeptywajg media paine, przecinajgcych drogi
ewakuacyjne, bez ptaszczy ostonowych,

zmian organizacji ruchu osobowego i systemu dostgpu do pomieszczen bez
uwzglednienia wymagan ewakuacyjnych.

4. Warunki zarzadzenia ewakuacji

Ewakuacje ludzi z budynku lub jego czeéci zarzadza si¢ w przypadku

powstania zdarzenia, ktérego rozmiary wskazuja na mozliwos¢ zagrozenia zdrowia
lub zycia os6b znajdujacych sie w obiekcie. Za takie zdarzenie nalezy uznac:

pozar powstaly w pomieszczeniach, w ktérych stosowane sg materiaty tatwo
zapalne, z uwagi na mozliwo$¢ szybkiego rozprzestrzenienia sig pozaru,

pozar, w wyniku ktérego wydzielajg sie substancje toksyczne lub powstaje duze
zadymienie,

pozar, ktéry powstat w poblizu klatki schodowej lub przej$¢ na inne kondygnacie i
w wyniku dalszego rozwoju moze uniemozliwi¢ ewakuacje,

pozar, ktérego nie udato sie ugasi¢ podrecznym sprzetem gasniczym,

kazde inne niz pozar zdarzenie stanowigce zagrozenie dla konstrukcji budynku
lub zagrazajgce zdrowiu lub zyciu przebywajgcej w nim ludzi .

Do przekazania informacji o ewakuacji nalezy wykorzysta¢ wszelkie mozliwe

srodki powiadamiania.
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INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU , LUB INNEGO
MIEJSCOWEGO ZAGROZENIA W BUDYNKU.

e Kazda osoba w przypadku zauwazenia pozaru lub innego miejscowego
zagrozenia zobowigzana jest do podjecia dziatan zgodnie z procedura :

- informuje - ostrzega nie wywotujac paniki , osoby znajdujgce sie w bezposrednim
niebezpieczenstwie

e wiasciciela budynku

- dokonuje oceny sytuacji

- informuje pracownikéw o przygotowaniu si¢ do ewakuacji ludzi i mienia

. powiadamia straz pozarna - tel . 998 lub 112

- Informuje interesantéw o koniecznosci ewakuacji - wskazuje miejsce do
ewakuacji, deleguje osobe lub osoby spo$rod swoich pracownikéw do okreslenia
strefy zagrozenia , jej wyznaczenia oraz podjgcia wiasciwych dziatan
zmierzajacych do ograniczenia skutkow zdarzenia ( gaszenie pozaru podrecznym
sprzetem gasniczym, wytgczeniu doptywu pradu do miejsca zdarzenia itp. )

- Okresla zakres i sposob ewakuacji mienia

- Wyznacza osoby do ochrony zgromadzonego mienia na zewnatrz budynku

e pracownicy:

- podporzadkowujg sie poleceniom wiasciciela

- wytaczajg odbiorniki energii elektrycznej

- zamykaja okna

- prowadzg ewakuacje gosci lokalu

- przygotowuja mienie do ewentualnej ewakuacji

ZASADY EWAKUACJI LUDZI | MIENIA Z BUDYNKU

l. Decyzje o ewakuacji ludzi z budynku podejmuje wiasciciel budynku
lub osoba imiennie upowazniona

Il Sygnat do rozpoczecia ewakuacji :
- system powiadamiania - przekazywanie informacji ustnej

lll. Zasady postepowania 0s6b znajdujacych si¢ w pomieszczeniach po
ogtoszeniu komunikatu o ewakuacji :

nie wywotujemy swoim zachowaniem paniki

- sprawdzamy czy wytgczone sg odbiorniki energii elektryczne;

- zamykamy okna

- wychodzac z pokoju zabieramy najpotrzebniejsze rzeczy ( dokumenty osobiste )
oraz zamykamy drzwi ( nie na klucz )

- w przypadku zarzgdzenia ewakuacji mienia , zabieramy ze sobg
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przygotowane wczesniej wartosciowe mienie i sktadamy je w wyznaczonym
miejscu poza budynkiem

- kierujemy sie do najblizszego wyjécia ewakuacyjnego na zewnatrz zgodnie z
opracowanym graficznym planem ewakuacji oraz rozmieszczonymi znakami
ewakuacyjnymi

- w czasie duzego zadymienia poruszamy si¢ jak najnizej podtogi

- udzielamy sobie wzajemnej pomocy

- sprawdzamy czy wszyscy goscie i pracownicy znajduja sie w wyznaczonym
miejscu a informacje przekazujemy wiascicielowi obiektu lub osobie przez niego
upowaznionej

- w miejscu dla ewakuowanych nie mozna si¢ rozchodzi¢ do czasu wyraznego
polecenia wydanego przez wiasciciela budynku lub kierownika dziatan gasniczo —
ratowniczych .

5. Zasady ewakuacji

Podstawowym obowigzkiem wszystkich pracownikéw jest wspotpraca oraz

§ciste podporzadkowanie sie poleceniom kierujacego akcjg ratowniczo - gasnicza.

Osoby znajdujace sie bezposrednio w zasiggu zagrozenia powinny
ewakuowaé sie najblizszym wyjéciem. Nalezy przyja¢ jako zasade wychodzenie
najkrétsza droga bezposrednio na zewnatrz budynku. Nalezy unikac ewakuowania
sie przez inne czesci obiektu.

Uwaga:

- ostatni osoba opuszczajgca pomieszczenie zamyka je i klucz pozostawia
w zamku,

- w strefie pozaru nie nalezy otwierac okien,

- po opuszczeniu pomieszczenia nalezy porusza¢ sie zgodnie z ustalonym
kierunkiem ewakuaciji kierujac sie do klatki schodowej, a nastepnie do wyjscia na
zewnatrz budynku,

- w miejscu dla ewakuowanych nalezy czeka¢ na dalsze polecenia.

ROZDZIAL VI

Sposoby zaznajamiania uzytkownikéw obiektu z trescia przedmiotowej

instrukcji oraz z przepisami przeciwpozarowymi:

Kazdy pracownik powinien przej$¢ szkolenie podstawowe na stanowisku
pracy w zakresie zasad bezpieczenstwa pozarowego i obowigzujacych przepisow.
Szkolenie ma na celu:

- zapoznanie pracownikéw z zagrozeniem pozarowym wystepujacym w miejscu
pracy,

- pouczenie pracownikdéw o sposobie eliminowania zagrozenia pozarowego
i zapoznanie ich z obowigzujacymi przepisami przeciwpozarowymi,

- wskazanie pracownikom sposobéw postepowania na wypadek powstania pozaru,
jego likwidacji w zarodku oraz zasad ewakuacji ludzi i mienia,

- nauczenie pracownikow obstugi podrecznego sprzetu gasniczego,

- zapoznanie pracownikow z zasadami i obowigzkami w zakresie ochrony
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przeciwpozarowe;.

Zgodnie z art. 4 pkt 4a ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 roku - o ochronie
przeciwpozarowej / Dz.U.1991r.Nr81.p0z.351 /, z pézniejszymi zmianami, wtasciciel,
zarzadca lub uzytkownik obiektu ma obowigzek zapoznania pracownikéw
z obowigzujacymi przepisami przeciwpozarowymi.

Wstepnemu szkoleniu przeciwpozarowemu podlegajg wszyscy pracownicy
przed przystgpieniem do pracy. Szkolenie wstepne nalezy przeprowadzi¢ w dniu
przyjecia do pracy, przed przystagpieniem pracownika do czynnosci zawodowych.
Winno ono zawieraé uéwiadomienie nowo przyjetego o potencjalnym zagrozeniu
pozarowym i zagadnieniach zwigzanych z bhp na obejmowanym stanowisku pracy,
zasadach i najblizszych drogach ewakuacji oraz informacje o rozmieszczeniu
podrecznego sprzetu gasniczego i sposobie jego uzycia. Przeprowadza je z reguty
bezposredni przetozony.

Dopuszczenie pracownika do wykonywania czynnosci stuzbowych przed
odbyciem szkolenia przeciwpozarowego - jest niedozwolone.

Drugi etap - szkolenie podstawowe, to rozszerzenie zdobytej wiedzy i
umiejetnosci. Nalezy przedstawi¢ w nim istote organizacji pracy i proceséw
technologicznych w aspekcie zagrozen bezpieczenstwa wystepujacych w catym
obiekcie.

Szkolenie winno byé prowadzone wg opracowanego w zaktadzie programu.
Wzorcowy program szkolenia przeciwpozarowego przedstawiono w tabeli ponizej:

ilosé
temat szkolenia godzin

zagrozenie pozarowe w zakfadzie pracy, przyczyny powstawania

i rozszerzania sie pozarow 0,5
zadania i obowigzki pracownikéw w zakresie zapobiegania

pozarom 0,5
zadania i obowigzki pracownikéw w przypadku powstania pozaru,

sposoby alarmowania 0,5
ewakuacja mienia, drogi i $rodki ewakuacji 0,5
sprzet i urzgdzenia gasnicze, Srodki gasnicze 0,5
znajomos¢ praktycznego uzycia sprzetu i urzadzen gasniczych 1,9

razem: 4 godz.
Kazdy pracownik, ktéry odbyt szkolenie przeciwpozarowe, wypeia i
podpisuje wiasnorecznie oswiadczenie wg wzoru stanowigcego zatacznik nr 1 do
niniejszego opracowania.

Organizacja ochrony przeciwpozarowej

1 Nadzor nad ochrona przeciwpozarowg budynku sprawuje bezposrednio
wiasciciel budynku.
Bezposrednia odpowiedzialno$¢ za stan bezpieczenstwa
przeciwpozarowego ponosi Wiasciciel obiektu.
W przypadku pomieszczen lub powierzchni wynajetych
odpowiedzialno$é za stan bezpieczeristwa pozarowego ponosi najemca
o ile zostalo to na niego scedowane odpowiednim zapisem w umowie
najmu.

30




Sprawy ochrony przeciwpozarowej w budynku moze prowadzi osoba
upowazniona przez wiasciciela, posiadajgca odpowiednie przeszkolenie
organizowane przez oérodki szkolenia panstwowej Strazy Pozarne;.

Zadania szczegotowe pracownikéw stosownie do schematu organizacyjnego
okreslono w dalszej czesci instrukcji.

Obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej:

Zgodnie z Ustawg z dnia 24 sierpnia 1991r. - o ochronie przeciwpozarowej

wihasciciel, uzytkownik lub zarzadca obiektu jest obowigzany przestrzega¢ w czasie
eksploatacji obiektu wymagania przeciwpozarowe. Aby warunek ten byt realizowany
niezbednym jest okreslenie dla wszystkich osob, zwigzanych z obiektem - zakresu
odpowiedzialnosci w zakresie bezpieczeristwa pozarowego.

Uznajac ustawowg odpowiedzialno$¢ Wiasciciela okresla si¢ jednoczesnie

zakres zadan i odpowiedzialnosci w zakresie bezpieczenstwa pozarowego dla
wszystkich pracownikéw, wykonujgcych obowiazki stuzbowe w zaktadzie pracy.

Nalezy zaznaczyé, ze zakres obowigzkéw stuzbowych poszczegéinych

pracownikbw, poza okresleniem charakteru $wiadczonej pracy zawiera takze
obowigzek dbatosci o bezpieczeristwo /w tym réwniez przeciwpozarowe/
obiektu na zajmowanym stanowisku pracy.

Szczegbing odpowiedzialno$é za sprawy ochrony przeciwpozarowej

ponosi wtasciciel obiektu, ktéry zgodnie z ustawa o ochronie przeciwpozarowej
oraz rozporzgdzeniem MSWIA w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektébw budowlanych i terenow - odpowiada za bezpieczenstwo
pozarowe obiektu i oséb w nim przebywajacych. Wykonujac swoje obowigzki
przez podlegtych pracownikéw wiasciciel ma prawo scedowat czesc
odpowiedzialnosci i zwigzane z tym obowigzki stuzbowe na pracownikow
nizszego szczebla. Zakres kompetencji w tym przypadku powinien by¢
jednoznacznie sprecyzowany w zakresie obowigzkéw stuzbowych pracownika i
zgodny z aktualnymi rozwigzaniami organizacyjnymi i personalnymi.

Obowiazki Wiasciciela budynku

Wiasciciel budynku zobowiazany jest do:
znajomosci i stosowania obowigzujacych przepisow przeciwpozarowych, a
w szczegolnosci dotyczacych prawidtowego utrzymania i eksploatacji budynku,
urzadzen technologicznych i istniejacych w budynku instalacji , jak réwniez
kontrolowania przestrzegania tych przepisow,
nadzoru nad instalacjami: elektryczng, uziemiajgcg, tgcznosci, ogrzewcza,
wentylacyjng, wodociggowg ppoz., kanalizacyjng, kontrolno - pomiarowymi - w
przypadku instalacji wykonanej w catym budynku do egzekwowania sprawnosci
technicznej, termindéw przegladéw itp.),
dokonywania przegladéw tych instalacji i prowadzenia dokumentacji zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami,
utrzymywania instalacji w nalezytym stanie technicznym, a w razie potrzeby do
przeprowadzenia ich modernizaciji,
realizacji zadan wynikajgcych z przeprowadzonych przegladéw i kontroli
urzadzen i instalacji,
ustalania form instruktazu i szkolenia konserwatora,
okreslania zasad postepowania w przypadku awarii urzgdzen i instalaciji.
prognozowania zagrozenia wywotanego zewnetrznymi awariami z udziatem TSP
lub aktami o charakterze dywersyjnym.
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. w zakresie nadzorowania nowych inwestycji zobowigzany jest do zapewnienia:

- uzgadniania pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej zatozen techniczno-
ekonomicznych inwestycji budowlanych,

- uzgadniania pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej projektow branzowych,

- uzgadniania pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej wszelkich zmian
w zatozeniach techniczno-ekonomicznych i w projektach,

- zapoznania wykonawcow z postanowieniami niniejszej instrukcji,

- uzyskania wszystkich wymaganych przy odbiorze przez Komende Miejska
Panstwowej Strazy Pozarnej protokotow pomiaréw i sprawdzen,

- przygotowania dokumentacji wymaganej przy odbiorze.

Obowiazki osoby wyznaczonej do prowadzenia spraw ochrony ppoz.

Osoba prowadzaca sprawy ochrony ppoz. jest zobowiazana do:

- wyposazania budynku w sprzet gasniczy i ratowniczy,

- wyposazania obiektu w instrukcje postepowania na wypadek pozaru (alarmowe),

- wyposazania budynku w pozarnicze tablice informacyjne,

- wspotpracy z wiascicielem budynku w zakresie okreslania sposobu
zabezpieczenia ppoz. pomieszczen i prowadzonych w tych pomieszczeniach
czynnosci,

- opiniowania pod wzgledem zgodnosci z wymaganiami ochrony ppoz. projektow
modernizacji pomieszczen i proceséw technologicznych oraz uzgadniania
zabezpieczen ppozZ.,

- wspotpracy z Powiatowg Komenda Panstwowej Strazy Pozamnej

- nadzoru nad realizacjg zalecen pokontrolnych,

- prowadzenia dokumentacji zwigzanej z ochrona ppoz., zawierajgcej m.in.
protokoty kontroli i meldunki o realizacji zalecen pokontrolnych, wykazy sprzetu
pozarniczego i plan jego rozmieszczenia, plany dostosowania obiektow do
wymagan ochrony ppoz.,

Obowiazki wszystkich pracownikow
Wszyscy pracownicy zobowiazani sg do:

- przestrzegania przepisow ppoz.,

_ uczestniczenia w szkoleniach ppoz. i poddawania sie sprawdzianom wiedzy,

- realizacji polecen przefozonych majgcych na celu poprawe stanu bezpieczerstwa
pozarowego w budynku,

- utrzymywania nalezytego porzadku na swoim stanowisku pracy i w jego
otoczeniu,

- prawidiowego uzytkowania instalacji i urzgdzen elektroenergetycznych,

a w szczegolnoéci przestrzegania zakazow samodzielnego "naprawiania”
bezpiecznikéw, uzytkowania urzadzen grzejnych nie majacych zwiazku

z wykonywang pracg oraz umieszczania na punktach éwietinych oston i dekoracji
z materiatéw palnych,

- posiadania umiejetnosci postuzenia sie podrecznym sprzetem gasniczym,

- przestrzegania warunkéw bezpieczenstwa podanych w niniejszej instrukciji lub
w instrukcjach technologiczno - ruchowych,

- znajomosci zasad postepowania na wypadek pozaru,

- zgtaszania przetozonym lub upowaznionemu pracownikowi prowadzgcemu
sprawy ppoz. zauwazonych zagrozen i nieprawidtowosci w zabezpieczeniu
ppoz.,

. uczestniczenia w akcjach gaséniczych i ratowniczych w przypadku pozaru lub
innego miejscowego zagrozenia.
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Wykaz telefonow alarmowych

Rodzajstuzby Tel. Alarmowy  Tel. miejski |
Policja | 997 lub 112 |
Straz pozarna 998 lub 112

Pogotowie Ratunkowe 999 lub 112

Pogotowie Gazowe 992

Pogotowie Energetyczne 991

Uwaga !!! Telefon alarmowy powiadamiania o zagrozeniach w sieci
telefonii komorkowej - nr 112 wybierany z telefonéw komorkowych faczy
z Dyzurnym Komendy Powiatowej Policji, wybierany z telefonow
stacjonarnych faczy z Powiatowym Stanowiskiem Kierowania Panstwowej
Strazy Pozarnej.

Rozdziat Vil

Dokumenty zwiazane

y

2

n

(]
8.
9
10.

11.

Ustawa o ochronie przeciwpozarowej z dn. 24 sierpnia 1991 r (T.j. Dz. U.
2016. nr 191).

Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca
2009 r w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog
pozarowych /Dz.U.2009r.nr124.poz.1 030/.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7
czerweca 2010 (Dz. U. Nr 109, poz. 719) w sprawie ochrony przeciwpozarowe
budynkow, innych obiekiow budowlanych i terenéw.

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich
usytuowanie. (Dz.U.2002, nr 75, poz. 690 z pozniejszymi zmianami).

Ustawa z dnia 07.07.1994 r. — Prawo budowlane - tekst jednolity Dz.U.nr207
z 2003r. poz. 2016 9 z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 10.04.1997r. — Prawo Energetyczne — Dz.U.nr54 z 1997r. poz.
348 (z pézn. zm.)

 PN-92/N-01256/01. Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.

PN-92/N-01256/02. Znaki bezpieczeristwa. Ewakuacja.

_ PN-B-0285: 1997. Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Przeciwpozarowe

zaopatrzenie wodne. Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa.

PN-B-02861: 1997. Ochrona przeciwpozarowa budynkow. Przeciwpozarowe
zaopatrzenie wodne. Sie¢ wodociggowa przeciwpozarowa.

PN-B-02864: 1997. Ochrona przeciwpozarowa budynkow. Przeciwpozarowe
zaopatrzenie wodne. Zasady obliczania zapotrzebowania na wode do celow
przeciwpozarowych do zewnetrznego gaszenia pozaru
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Zatacznik nr 1

Wzor oséwiadczenia o przeszkoleniu w zakresie przepisow
przeciwpozarowych.

Zaluski, ODigcussmmsmses

.....................................

stanowisko

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zostatem zapoznany z przepisami z zakresu ochrony
przeciwpozarowej, obowigzujagcymi w obiekcie Urzedu Gminy Zatuski
a w szczegolnosci znane mi sg zasady i sposoby:

1) zapobiegania powstaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaréw w miejscu pracy;
2) postepowania na wypadek pozaru;
3) uzycia podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzen przeciwpozarowych.

_Instrukcje bezpieczenstwa pozarowego” przyjmuje do wiadomosci i
zobowiazuije sie przestrzegac jej postanowien.

podpis prowadzacego szkolenie podpis skiadajgcego o$wiadczenie

Przyjeto do akt osobowych, dnia ...
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Zatacznik nr 2

KARTA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO
KARTA REJESTRU PRACNR .............. | F—

1. MIEJSCE | TOAZA] PrACY ...vreremsesscmsrussissessessissss st

2. Czas pracy: dnia .........cc.ccoeveennn
godz. rozpoczecia .............. godz. zakonczenia

3. Zagrozenia pozarowe i WYDUCROWE! ....ooriiiriniiisinisssesss s

© N o O

(Podpis zezwalajgcego)

9. Kontrole rejonu prac przeprowadzono: (data, godzZiNny) ......ccovrurmmmmmmnnenniiiines

(Podpis kontrolujacego)

Wykonujacy prace (imig i NAZWISKO): ...everererresemeaesssssssnesssss s s s
Odpowiedzialny za czynnosci ZADEZPIECZAJGCE: ....vovvereresiermmsssneresisisnmssss s
NAAZOTUJBCY PIACE. «.eevrrmnrsrsseeseascossmmsssssis s s s
Odpowiedzialny za kontrole rejonu prac po ich ZakoRCZeniU: .......cviimmmrmmerenarianns
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Zatacznik nr 4

Wz6r Instrukcji postgpowania na wypadek pozaru
dla Budynku Administracyjno-Biurowego

| ALARMOWANIE_WEWNETRZNE

Kazdy kto zauwazy pozar obowigzany jest niezwiocznie zawiadomi¢ osoby
znajdujace sie w strefie zagrozenia. W celu podjecia niezbednych dziatan :
alarmowych, ratowniczych, ewakuacyjnych, za pomoca wewnetrznych

srodkow alarmowania nalezy niezwtocznie zawiadomi¢ o zdarzeniu
Wiasciciela obiektu.

I ALARMOWANIE STRAZY POZARNEJ

s nr 998 lub 112 — Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w
Ptonsku ul. Rutkowskiego 16, Fire Brigade, Feuewehr

& nr 999 Pogotowie Ratunkowe, Emergency Doctor, Arztenotdienst

& nr 997 Pogotowie Policji, Police, Polizei

¢ Po uzyskaniu telefonicznego potaczenia nalezy podac :
- adres, miejsce pozaru, ulica, nr domu, pietro
- cosie pali,
- czy istnieje zagrozenie zycia ludzkiego,
- dane personalne oraz nr telefonu, z ktérego sie mowi,
+ Udziel pomocy osobom poszkodowanym lub zagrozonym.
+ W miare mozliwosci zabezpiecz mienie ewakuowane przed osobami
postronnymi.
+ Jednak nie narazaj zdrowia lub zycia dla jego ratowania.

Il AKCJA RATOWNICZO-GASNICZA

UWAGA: NIE RYZYKUJ ZYCIA DLA RATOWANIA MIENIA

Réwnoczesnie z alarmowaniem o niebezpieczenstwie nalezy przystgpi¢ do
gaszenia pozaru za pomocq podrecznego sprzetu gasniczego bedacego na
wyposazeniu budynku w miejscach oznakowanych:

GASNIC HYDRANTU

0 =3
Bl [ 71
Do pomieszczen objetych pozarem nalezy

odtaczy¢ doptyw energii elektrycznej
ppoz. wytacznikiem pradu

Woda nie wolno gasi¢ pozaréw ;
urzadzen elektrycznych bedacych @

pod napieciem oraz cieczy tatwopalnych

= Pamietaj o zasadach bezpieczenstwa przy uzyciu gasnic!



\' EWAKUACJA

Z chwilg powstania pozaru, po alarmowaniu i podjeciu dziatan ratowniczo-
gasniczych, nalezy niezwiocznie:

¢ Skieryj sie do najblizszej drogi ewakuacyjnej prowadzacej na zewnatrz
budynku, oznakowanej znakami ewakuacyjnymi okre$lonymi ponizej:

kierunek wyjscia [ 2 ~
BN B
drzwi ewakuacyjne ﬂ | E]

LY |

|

—_—

& e WYJSCIE
WY]SC|e z bUdynku EWAKUACYJNE

L

UWAGA : Podczas ewakuacji nie wywotuj paniki opanuj strach i lgk, nie uzywaj
windy do ewakuacji a po wyjsciu na zewnatrz budynku stan w bezpiecznym

miejscu.

W przypadku koniecznosci nalezy §cisle wykonywac polecenia stuzb
ratowniczo-gasniczych bioracych udziat w akgciji.

PODSTAWA PRAWNA:

§ 4, ust. 2, pkt. 3 - Rozp. MSWIA, /Dz.U.2006r. nr80 poz. 563 /.

Znaki ewakuacyjne oraz ochrony p-poz. wg PN-92/N-
01256/02 i 01
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Zatacznik nr 5
Typy gasnic i ich zastosowania

Typy gasnic (1)

Gasnice pianowe. Agregaty pianowe

ZALETY

m zapewnia szybkie chlodzenie przez skroplenie
srodka w kontakcie z pozarem

m tworzy powloke odcinajaca wydzielanie par
palnych cieczy i uniemozliwia ponowne zapalen

ZASTOSOWANIE
® pozary grupy A, B

PRZECIWWSKAZANIA
®m nie gasic:
- cial reagujacych z woda, jak np.
sod, potas, karbol, wapna
- ciat palacych sig w postaci zaru
w wysokich temperaturach
— instalacji i urzadzen elektrycznych
pod napigciem

DZIALANIE
m wyciggnac zawleczke bezpieczenstwa
®m nacisna¢ dzwignie

® skierowa¢ zawor na zrodio ognia
naciskajac dzwignig




Typy gasnic (2)

Gasnice $niegowe. Agregaty sniegowe

ZALETY

®m srodek gasniczy nie wymaga do uwolnienia czynnika
wyzwalajgcego

® zbija mechanicznie plomien dzigki sile podmuchu
® dziata tlumiaco wypychajac tien gazem obojetnym
m dziala chtodzaco, temperatura CO,: ~78°C

® nie pozostawia sladow po uzyciu

m stosuje sie do gaszenia urzadzen pod napigciem

ZASTOSOWANIE
m pozary grupy Bi C
m urzadzenia i instalacje pod napigeciem do 1 kV

PRZECIWWSKAZANIA

@ nie wolno gasic:
— pozarow siarki, wegla, metali lekkich, materialow,
obok ktorych sa zwigzki cyjankow
— palacych sig ludzi
— silnie rozgrzanych elementow konstrukcji urzgdzen

DZIALANIE
® wyciggna¢ zawleczke
® nacisna¢ dzwignie uwalniajgcg CO,

@ wydajnos¢ kontrolowaé zaworem

B zachowacé odlegto$é 1m od urzadzen | instalacji
elektrycznej
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Typy gasnic (3)

Gasnice proszkowe. Agregaty proszkowe

ZALETY c

ZASTOSOWANIE

m proszki weglanowe gaszg pozary grupy B, C
urzadzenia elektryczne pod napigciem do 1 kV
pozary grup D (proszek D)

nietoksycznosc, neutralnosc

duza zdolno$é penetracji ognia, chfodzenie i tworze-
nie warstwy izolacyjnej przed ogniem

mozliwo$é gaszenia urzadzen elektrycznych

proszki fosforanowe posiadajg zwigkszong odpor-
nosc na wilgoé, wstrzgsy i gaszg pozary grupy A

gasi skutecznie pozary gazow

proszki fosforanowe gaszg pozary grupy A, B, C

PRZECIWWSKAZANIA

® nie powinno sig gasic:
- czesci ruchomych maszyn
-~ komputerow i sprzetu
elektronicznego

DZIALANIE

m wyciggnac¢ zawleczke bezpie-
czenstwa

® nacisng¢ dzwignig

®m uwolniony proszek i jego wydaj-
nos$é kontroluje sie zaworem
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Grupa pozaru

Zastosowanie gasnic

Rodzaj palacego si¢ materialu i
sposob jego spalania

Typ gasnic

Pozar cial statych pochodzenia
organicznego np.: drewno, wegiel,
papier itp.

« Gasnice proszkowe
« Gasnice ptynowe
« Gasnice pianowe

Pozar cieczy palnych oraz
substanciji statych topigcych sig
podczas pozaru np.: benzyna,
farby, rozpuszczalniki, smotg itp.

« Gasnice proszkowe
. Gasnica $niegowa CO,
« Gasnice pianowe

Pozar gazow palnych np.: propan,
acetylen itp.

« Gasnice proszkowe
« Gasnice ptynowe
« Gasnice pianowe

-

Pozar metali np.: aluminium, sod,
potas, magnez i ich zwigzki

Gasnice proszkowe z proszkiem
przeznaczonym do gaszenia metali

Gasnica przeznaczona do gaszenia
urzadzen pod napigciem powyzej
1000V

» Gasnice proszkowe
« Gasnice sniegowe

Pozar tluszczoéw w instalacjach
kuchennych

« Gasnice proszkowe
« Gasnice pianowe
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\
|
LGasi(’: z kierunkiem wiatru

tPalch si¢ ciecz gasi¢ od grzegu

'Substancje kapigce i plynne gasi¢ od gory

e
!
Pozar §cian gasi¢ od dolu

|
‘,Stosuj wystarczajaca liczbg gasnic (nigdy jedna
po drugiej)

|
Zwracaj uwage na mozliwos¢ ponownego
‘rozpalenia

i T —
‘Nie odwieszaj uzytych gaSnic na miejsce.
' Nalezy je najpierw napehi¢

(zawie$¢ do naprawy)
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Zatgcznik nr 6

KARTA AKTUALIZACJI INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Zakres aktualizacji Data i podpis

P;k,%ud.ﬂ 2aqe bresu P Solzierniic 2046F.

WM el '--kort,i t‘zuf’j or'OZJ - sP E C
2udow de\f&”aq" d/s ochro




Rzuty kondygnacji

Zatacznik nr 7
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