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1.Charakterystyka budynku 

Lokalizacja:     STRÓŻEWO,GM. ZAŁUSKI, DZ. NR EWID. 198/11 
Inwestor  GMINA ZAŁUSKI ZAŁUSKI 67 09 - 142 ZAŁUSKI 
Rodzaj działalności: 
Sala sportowa  

2.Wyposażenie budynku w instalacje  
Budynek wyposażony będzie w następujące instalacje  

-Instalacje elektryczne oświetlenia i gniazd wtyczkowych  

-Instalacje elektryczne technologiczne 

-instalację oświetlenia ewakuacyjnego i awaryjnego   

-instalacja połaczeń wyrównawczych 

-instalacji odgromowa  

-instalacja ochrony przepięciowej  

  



 
 PROJEKT BUDOWLANY 

 

str. 10 
 

3.Parametry energetyczne budynku bilans mocy  

Moc zainstalowana    25,85 kW  

Moc szczytowa         14,70 kW 

Zasilanie istniejące  

Środek dodatkowej ochrony WRP. 

4.Opis techniczny projektu instalacji elektrycznej wewnętrznej 

- Podstawa opracowania  

Projekt opracowano na podstawie : 

1.Umowy ze zleceniodawcą 

2.Wytycznych branżowych  

3.Obowiązujących norm i przepisów . 

-Zakres opracowania  

-Normy i przepisy związane  

1. PN-EN 12464-1:2004 Światło i oświetlenie - oświetlenie miejsc pracy – część I: Miejsca 

pracy we wnętrzachwnętrzach. 

2. PN-IEC 60364-1:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Zakres przedmiot 

i wymagania podstawowe. 

3. PN-IEC 60364-3:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ustalenie 

ogólnych charakterystyk. 

4. PN-IEC 60364-4-41:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych .Ochrona dla 

zapewnienia bezpieczeństwa. Ochronaprzeciwporażeniowa, 

5. PN-IEC 60364-4-42:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych .Ochrona dla 

zapewnienia bezpieczeństwa. Ochrona przed skutkami oddziaływania cieplnego. 

6. PN-IEC 60364-4-43:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych .Ochrona dla 

zapewnienia bezpieczeństwa. Ochrona przed prądem przetężeniowym. 

7. PN-IEC 60364-4-443:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych .Ochrona dla 

zapewnienia bezpieczeństwa. Ochrona przed przepięciami atmosferycznymi i 

łączeniowymi. 

8. PN-IEC 60364-4-47:2001 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych .Ochrona dla 

zapewnienia bezpieczeństwa. Stosowanie środków ochrony zapewniających 

bezpieczeństwo. Środki ochrony przed porażeniem prądem elektrycznym. 

9. PN-IEC 60364-4-473:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych .Ochrona dla 

zapewnienia bezpieczeństwa. Stosowanie środków ochrony zapewniających 

bezpieczeństwo. Środki ochrony przed prądem przetężeniowym. 

10. PN-IEC 60364-4-482:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych .Ochrona dla 

zapewnienia bezpieczeństwa. Dobór środków ochrony w zależności od wpływów 

zewnętrznych. Ochrona przeciwpożarowa. 



 
 PROJEKT BUDOWLANY 

 

str. 11 
 

11. PN-IEC 60364-5-52 2002 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobór i 

montaż wyposażenia elektrycznego. Oprzewodowanie. 

12. PN-IEC 60364-5-523 2001 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobór 

montaż wyposażenia elektrycznego. Obciążalność prądowa długotrwała przewodów. 

13. PN-IEC 60364-5-53 2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobór i 

montaż wyposażenia elektrycznego. Aparatura rozdzielcza i sterownicza. 

14. PN-IEC 60364-5-54 1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobór i 

montaż wyposażenia elektrycznego. Uziemienia i przewody ochronne. 

15. PN-IEC 60364-6-61 2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Sprawdzenia 

odbiorcze. 

16. PN-IEC 60364-7-701 1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Wymagania 

dotyczące specjalnych instalacji lub lokalizacji. Pomieszczenia wyposażone w wannę 

lub/basen natryskowy. 

17. PN-EN 60439-1:2002 Rozdzielnice i sterownice niskonapięciowe – Zestawy badane w 

pełnym i niepełnym zakresie badań typu. 

18. PN-EN 60439-3:2002 Rozdzielnice i sterownice niskonapięciowe. Wymagania dotyczące 

niskonapięciowych rozdzielnic i sterownic przeznaczonych do instalowania w miejscach 

dostępnych do użytkowania przez osoby niewykwalifikowane. Rozdzielnice tablicowe. 

19. PN-92/N-01256/02 Znaki bezpieczeństwa. Ewakuacja. 

20. PN-EN-45014:1993 Ogólne kryteria dotyczące deklaracji zgodności wydawanej przez 

dostawców (wprowadzona do obowiązkowego stosowania na mocy art. 20 ust.1 w 

związku z art.19 ust.3 ustawy z dnia 3 kwietnia 1993r.o normalizacji Dz. U. Nr 55, 

poz.251 z późn. zm.) 

21. PN-76/E-05125 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. 

22. PN-86/E-05003/01- Ochrona odgromowa obiektów budowlanych . Wymagania ogólne . 

23. PN-86/E-05003/01- Ochrona odgromowa obiektów budowlanych . Wymagania ogólne . 

24. PN-86/E-05003/02- Ochrona odgromowa obiektów budowlanych. Ochrona podstawowa . 

25. PN-89/E-05003/03- Ochrona odgromowa obiektów budowlanych .Ochrona obostrzona . 

26. PN-IEC 61024-1:2001 Ochrona odgromowa obiektów budowlanych .Zasady ogólne .  

27. Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków 

technicznych, jakim powinny podlegać budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z dnia 

15.06.2002 nr 75);  

28. Rozporządzenie ministra infrastruktury z dnia  6 listopada 2008 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i 

ich usytuowanie ( Dz. U. nr 201 z 2008r poz. 1238);  



 
 PROJEKT BUDOWLANY 

 

str. 12 
 

29.  Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 07-06-2010 w 

sprawie ochrony p.poż. budynków, innych obiektów budowlanych i terenó (Dz.U. Nr 109, 

poz.719). 

 Instalacja elektryczna – Ogólny opis  
 

Instalację elektryczna wewnętrzną  sali sportowej   należy wykonać zgodnie z obowiązującymi 

przepisami budowy PBWE oraz normami PNE. Budynek sali sportowej nie wymaga szczególnej 

klasy niezawodności zasilania  

Rozdzielnię NN na potrzeby hali  w budynku zlokalizowano na parterze zgodnie z planem 

instalacji . 

Ochronę przed skutkami przetężeń (przeciążeń i zwarć) instalacji oraz urządzeń elektrycznych 

zapewnić poprzez zastosowanie wyłączników instalacyjnych S (charakterystyka B,C,- IEC 898, 

PN-90/E-93002) oraz rozłączników bezpiecznikowych . Przy wyjściu z budynku zainstalowano 

wyłącznik  awaryjne do centralnego awaryjnego wyłączania zasilania energetycznego 

spełniające również funkcje głównych  wyłączników  przeciwpożarowych .Wyłącznik WP1 

wyłącza obwody zasilanie hali sportowej  sali sportowej sterując cewką wybijakową rozłącznika 

typu FRX  zainstalowanego w istniejącej części szkoły w tablicy bezpiecznikowej głównej . 

 Projektowaną rozdzielnicę TB wykonać jako prefabrykowaną o wymiarach 600*1000*195 . 

Rozdzielnia winna posiadać zamknięcie a klucze energetyczny( jednakowy system dla 

wszystkich rozdzielnic lub na zamki patentowe ) . 

-Tablice sterownicza oświetlenia sali sportowej  . 

Tablicę  sterowniczą zlokalizowano w korytarzu sali sportowej  .Z tablicy sterowane będzie 

oświetlenie poszczególnych sekcji sali sportowej wyłącznikami pakietowymi załączane będą 

cewki styczników sterujących w tablicy bezpiecznikowej TB . 

-Sterowanie wentylacją hali sportowej i innych pomieszczeń . 

Sterowanie wentylacji na sali sportowej odbywać się będzie w korytarzu sali z tablicy 

sterowniczej wykonanej zgodnie z zaleceniami dostawcy wentylacji  . 

Rozprowadzenie instalacji elektrycznej  
Instalację wykonać jako podtynkową na parterze i natynkową w piwnicy  . Przy przejściach tras 

kablowych przez ściany oddzielające strefy pożarowe stosować zaprawy uszczelniające o 

wytrzymałości ogniowej przegród oddzielających . 

Obwody  zabezpieczone są przed skutkami przeciążeń i zwarć oraz doziemień. Przekroje są  

dostosowany do obciążalności długotrwałej i dopuszczalnej temperatury pracy.  

Zastosowano kable ziemne z żyłami miedzianymi tyupu YKXs zgodnie z IEC 60332-1 .  

Nie należy układać kabli energetycznych razem z przewodami teletechnicznymi. Główne trasy 

kablowe energetyczne i teletechniczne są rozdzielone.  
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Instalacja oświetlenia  , gniazd wtyczkowych podstawowych  . 

Instalacja oświetlenia oprawami  wykonana ma być ze względu na stopień ochrony przed 

przedostawaniem się zanieczyszczeń stałych oraz wody  zgodnie z PN-83/E-06305.02, w 

sposób zabezpieczający przed efektem “olśnienia” poprzez odpowiednio dobrane rastry  

zależnie od rodzaju pomieszczeń i moc opraw. Dopuszcza się zastosowane opraw zamiennych 

po akceptacji Biura projektów  i inwestora  

Natężenie oświetlenia  we wszystkich pomieszczeniach wg. PN-EN 12464-1,  pomiar na 

wysokości 0,8 m. nad posadzką. 

Pomieszczenia administracyjne i biurowe   - 500lx 

Pomieszczenia socjalne      -200lx 

Sanitariaty       -200lx 

Pomieszczenia technologiczne    -200lx 

Ciągi komunikacyjne       -200lx 

Sala sportowa        -300lx 

Wszystkie oprawy świetlówkowe wyposażone w elektroniczne układy zapłonowe .W 

pomieszczeniach biurowych stosować oprawy z rastrami parabolicznymi . 

Oprawy w pomieszczeniach oprawami świetlówkowymi  zgodnie opisami na rysunkach   .  

Oświetlenie zapasowe awaryjne wykonać oprawami awaryjnymi LED 3-5 W z czasem autonomii 

1h.   . Budynek wyposażono również w oświetlenie ewakuacyjne jako niezależne oświetlenie z 

lampami kierunkowymi .Wszystkie oprawy awaryjne i ewkauacyjne z funkcją autotestu 

Rodzaje opraw(moce)  podano  na rysunkach.  

Instalacja oświetlenia bezpieczeństwa  wykonać w oparciu o oprawy świetlówkowe z inwerterami 

dwugodzinnymi. Oprawy ewakuacyjne  nad wyjściami ewakuacyjnymi  . W przypadku 

stosowania inwertorów dwugodzinnych .Należy  zapewnienie oświetlenie bezpieczeństwa w 

wysokości  

-na drogach ewakuacyjnych miń. 2lx 

- drogach ewakuacyjnych w sąsiedztwie hydrantów p.poż. 5 lx 

-w pozostałych obszarach min. 1lx  

Instalacja odgromowa 
Obiekt   musi   być wyposażony  w  instalację  ochrony odgromowej  wykonaną zgodnie z 

kryteriami zawartymi   w    obowiązującej   normach -  Przewody odprowadzające połączyć 

metalicznie z uziomem otokowym  . 

Ponadto zaprojektowane uziemienie połączyć z uziemieniem wyrównawczym obiektu . Elementy 

wystające ponad powierzchnię dachu  łączyć ze zwodami poziomymi lub chronić iglicami i 

iskiernikami  zabudowanymi w sąsiedztwie elementów. 

Złącza kontrolne zewnętrzne instalować na wysokości w gruncie  w studzienkach komntrolnych, 

w opasce budynku .  Połączenia wewnętrzne z konstrukcją budynku wykonać jako spawane . 
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Wymagana wartość uziemienia nie powinna przekroczyć wartości 10 .W przypadku nie 

uzyskania tej wartości należy wykonać dodatkowo uziemienia szpilkowe podłączając je do  

wykonanego uziomu fundamentowego  . Wszystkie połączenia w ziemi wykonać jako spawane z 

zabezpieczeniem antykorozyjnym . 

Wytyczne wykonania instalacji odgromowej na dachu  

-Stalowe elementy dachu wykorzystać jako zwody poziome a w przypadku ich braku wykonać 

zwody poziome na wspornikach   . 

-Wszystkie elementy wystające ponad dach połączyć metalicznie ze zwodami poziomymi drutem 

FeZn fi 8 mm. 

-Zwody poziome z wykorzystaniem pokrycia   

Instalację połączeń wyrównawczych CC w obiekcie wykonać zgodnie z normą PN-IEC 60364-5-

54. 

Instalacja połączeń wyrównawczych i uziemiająca . 
. Instalację połączeń wyrównawczych w obiekcie wykonać zgodnie z normą PN IEC-60364-5-54.   

Z szyną główną wyrównawczą  połączony ma być: 

-    przewód ochronny PE 

-    przewód ochronno – neutralny PEN 

-    części przewodzące konstrukcji budynku 

dostępne metalowe części  instalacji sanitarnych,  wodnych , CO i  wszystkie  metalowe 

elementy konstrukcji budynku  

koryta i drabinki instalacji elektrycznej. 

Główną szynę połączeń wyrównawczych  budynku zlokalizować w sąsiedztwie rozdzielni oraz w 

węźle cieplnym . 

Części przewodzących, np. ram drzwi i okien, włazów itp., można nie łączyć z systemem 

przewodów wyrównawczych, jeżeli nie może na nie przedostać się napięcie. 

Ochrona przeciwporażeniowa .  
Ochronę  przeciwporażeniową  wykonać  zgodnie  PN IEC 60364 Zgodnie  z  warunkami  

zasilania  jako system ochrony od porażeń prądem  szybkie wyłączenie WRP . W  tym  celu  

należy  połączyć  wszystkie  urządzenia elektryczne -złącze ,tablice główną  dodatkowym 

przewodem ochronnym. W złączu kablowym przewód ochronny należy uziemić. Oporność 

uziemienia nie powinna przekraczać 5 omów. Całość prac wykonać zgodnie z obowiązującymi 

przepisami . Jako wyłączniki różnicowo prądowe stosować urządzenia o działaniu bezpośrednim  

o prądzie różnicowym 30 mA . 

12.Ochrona przepięciowa.  

Ochronę  przepięciową zaprojektowano jako jednostopniową  

-Pierwszy stopień C ograniczniki  przepięć PRD40   TN-C-S  w RG , RK, RW1, RW2, i RP   

13.Systemy telekomunikacyjne 
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Uwagi wykonawcze  
-Sieć zasilająca TN-C    

-Instalacje wewnętrzne układ sieci TN-C-S. 

-Stosowane w instalacji wyroby winny posiadać znak bezpieczeństwa zgodnie z ustawą z 3 

kwietnia 1993 (dz.U. nr.55 poz 1080 z 1993 roku) . Przed przystąpieniem do wykonywania robót 

i w trakcie ich wykonywania należy koordynować przebieg instalacji z instalacjami sanitarnymi i 

rozmieszczeniem urządzeń sanitarnych , zwracając uwagę na wymogi PN-91/E –60364/701oraz 

odległości od instalacji gazowej . 

-W całym budynku instalować osprzęt tego samego typu , zarówno osprzęt instalacji         

podstawowej jaki instalacji teletechnicznych Zaleca się stosowanie osprzętu  w ramkach 

wielokrotnych . 

 

 

 


