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1.Charakterystyka budynku 
Obiekt:  
Przedmiotem inwestycji jest zamierzenie budowlane obejmujące  zmianę sposobu użytkowania 

wraz z przebudową na potrzeby dziennego domu „Senior+” . Projektowany obiekt  jest 

budynkiem  jednodygnacyjnym  o konstrukcji klasycznej  .    
 
Lokalizacja:     działka nr 355/11 Szczytno , gm. Załuski   

Inwestor  Gmina Załuski , Załuski 67 09-142 Załuski 
 
Rodzaj działalności: 
Działalność dydaktyczna  

2.Wyposażenie budynku w instalacje  
Budynek wyposażony będzie w następujące instalacje  

-Instalacje elektryczne oświetlenia i gniazd wtyczkowych  

-Instalacje elektryczne technologiczne 

-instalację telewizji TV SAT    

-instalację sieci strukturalnej  

-instalację antywłamaniowa SWiN  

-instalację przyzewową   

-instalację oświetlenia ewakuacyjnego i awaryjnego   

-instalacja połączeń wyrównawczych 

-instalacji odgromowa (istniejaca) 

-instalacja ochrony przepięciowej  
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3.Parametry energetyczne budynku bilans mocy  
Środek dodatkowej ochrony WRP. 

Bilans mocy budynku  

 

  

 

L.P. Wyszczególnienie  Moc 
zainstalowana Ilość  Wsp.zap. 

mocy 
Współ. 
mocy  

Moc obliczeniowa  

czynna  bierna  pozorna  

      ----- Kz: Kw cos f       

1 2   4 5 6 7 8 9 

      
szt. 
Kpl.   cos f kW kVAr KVA 

1 Pomieszczenia dydak. 18,00 1,00 0,40 0,94 7,20 2,61 7,66 
4 Wentylacja  2,00 1,00 0,75 0,94 1,50 0,54 1,60 
5 Zaplecze i jadalnia 5,00 1,00 0,70 0,94 3,50 1,27 3,72 
6 Wyposażenie  12,00 1,00 0,30 0,92 3,60 1,53 3,91 

Obciązenia złącza     0,43 0,94 15,80 5,73 16,81 

Moc szczytowa  20 kW 
Moc  zainstalowana 38 kW 
Przewidziano trzy liczniki bezpośrednie trójfazowe  
Trzy fazy obiążone  
 
4.Opis techniczny projektu instalacji elektrycznej wewnętrznej 
- Podstawa opracowania  

Projekt opracowano na podstawie : 

1.Umowy ze zleceniodawcą 

2.Wytycznych branżowych  

3.Obowiązujących norm i przepisów . 

-Zakres opracowania  

-Normy i przepisy związane  

• PN-EN 12464-1:2004 Światło i oświetlenie - oświetlenie miejsc pracy – część I: Miejsca 

pracy we PN-EN 12464-1:2012 Światło i oświetlenie - oświetlenie miejsc pracy – część I: Miejsca 

pracy we wnętrzach. 

• PN-IEC 60364-1:2010 Instalacje elektryczne niskiego napięcia -- Część:1 Wymagania 

podstawowe, ustalanie ogólnych charakterystyk, definicje.. 

• PN-IEC 60364-3:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ustalenie 

ogólnych charakterystyk. 

• PN-IEC 60364-4-41:2009 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla 

zapewnienia bezpieczeństwa. Ochrona przeciwporażeniowa, 
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• PN-IEC 60364-4-42:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla 

zapewnienia bezpieczeństwa. Ochrona przed skutkami oddziaływania cieplnego. 

• PN-IEC 60364-4-43:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla 

zapewnienia bezpieczeństwa. Ochrona przed prądem przetężeniowym. 

• PN-IEC 60364-4-443:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla 

zapewnienia bezpieczeństwa. Ochrona przed przepięciami atmosferycznymi i łączeniowymi. 

• PN-IEC 60364-4-482:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla 

zapewnienia bezpieczeństwa. Dobór środków ochrony  

w zależności od wpływów zewnętrznych. Ochrona przeciwpożarowa. 

• PN-IEC 60364-5-52:2011 Instalacje elektryczne niskiego napięcia -- Część 5-52: Dobór i 

montaż wyposażenia elektrycznego -- Oprzewodowanie 

• PN-IEC 60364-5-523:2001 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobór 

montaż wyposażenia elektrycznego. Obciążalność prądowa długotrwała przewodów. 

• PN-IEC 60364-5-53:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobór i 

montaż wyposażenia elektrycznego. Aparatura rozdzielcza  

i sterownicza. 

• PN-IEC 60364-5-54:2010 Instalacje elektryczne niskiego napięcia – Część  

5-54: Dobór i montaż wyposażenia elektrycznego. Uziemienia, przewody ochronne i przewody 

połączeń ochronnych. 

• PN-IEC 60364-6:2008 Instalacje elektryczne niskiego napięcia.  

Część 6. Sprawdzanie. 

• PN-IEC 60364-7-701:2010 Instalacje elektryczne niskiego napięcia –  

Część 7-701: Wymagania dotyczące specjalnych instalacji lub lokalizacji - Pomieszczenia 

wyposażane w wannę lub prysznic. 

• PN-EN 60439-1:2003 Rozdzielnice i sterownice niskonapięciowe – Zestawy badane w 

pełnym i niepełnym zakresie badań typu. 

• PN-EN 60439-3:2004 Rozdzielnice i sterownice niskonapięciowe -- Część 3: Wymagania 

dotyczące niskonapięciowych rozdzielnic i sterownic przeznaczonych do instalowania w 

miejscach dostępnych do użytkowania przez osoby niewykwalifikowane -- Rozdzielnice 

tablicowe 

• PN-ISO 7010:2006 Symbole graficzne -- Barwy bezpieczeństwa i znaki bezpieczeństwa -

- Znaki bezpieczeństwa stosowane w miejscach pracy i w obszarach użyteczności publicznej 

• PN-EN-45014:2000 Ogólne kryteria dotyczące deklaracji zgodności wydawanej przez 

dostawców  

• PN-76/E-05125 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. 

• PN-EN-62305-1:2008 Ochrona odgromowa Część 1 Zasady ogólne. 
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• PN-EN-62305-2:2008  Ochrona odgromowa Część 2 Zarządzanie ryzykiem 

• PN-EN-62305-3:2009 Ochrona odgromowa Część 3 Uszkodzenia fizyczne obiektów i 

zagrożenie życia 

• PN-EN-62305-4:2009 Ochrona odgromowa Część 4 Urządzenia elektryczne  

i elektroniczne w obiektach. 

• PN-IEC 62305-1:2011 Ochrona odgromowa -- Część 1: Zasady ogólne 

• Norma SEP N SEP-E-004 – Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. 

Projektowanie i budowa. 

• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków 

technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie – tekst jednolity. 

Obwieszczenie Ministra Infrastruktury i Rozwoju z dnia 17 lipca 2015 r. w sprawie ogłoszenia 

jednolitego tekstu rozporządzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunków technicznych, 

jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690 , Dz.U. 2015 

poz. 1422) 

• Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 07-06-2010 w 

sprawie ochrony p.poż. budynków, innych obiektów budowlanych  

i terenów (Dz.U. Nr 109, poz.719). 

• Ustawa z 24 sierpnia 1991 r. o Państwowej Straży Pożarnej (Dz.U. z 2016 r., poz. 191 z 

późn. zm.) tekst ujednolicony   

• Ustawa z dnia o ochronie przeciwpożarowej (Dz.U. z 2016 r. Nr 100 poz. 835). Tekst 

ogłoszony   

• Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane. – tekst jednolity Obwieszczenie 

Marszałka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 października 2013 r. w sprawie ogłoszenia 

jednolitego tekstu ustawy – Prawo budowlane (Dz.U. 1994 nr 89 poz. 414, Dz.U. 2016 poz. 290 

z późn. zm) 

• Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 24 .07. 2003 r. w 

sprawie przeciwpożarowego zaopatrzenia w wodę oraz dróg pożarowych (Dz. U. Nr. 124, poz 

1030);  

• Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 16 sierpnia 1999 r. 

w sprawie warunków technicznych użytkowania budynków mieszkalnych. (Dz. U. Nr 74, poz 836 

z 1999 roku);  

• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie szczegółowego 

zakresu formy projektu budowlanego. (Dz. U. Nr. 120, poz 462 z późn. zm);   

5.Zasilanie . 
Należy wykonać rozdział wewnętyrznej linii zasilającej z oddzielnym opomiarowaniem 

Domu seniora oraz Remizy .Należy zmienić zasilanie na przyłacze kablowe kablem   
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YKY 5*16. Ze złącza wyłącznikowego wyprowadzić kabel sterujący do przycisku p.poż 

na budynku projektowanym zgodnie ze schematem .  

6.Rozdzielnia główna RG 
Tablica zasilania urządzeń elektryczny zaprojektowana została    w obudowie metalowa 

podtynkowa   IP 43 . Tablicę instalować  jak na planie instalacji na wysokości min 1,0 m 

od posadzki (dolna krawędź) . Na płycie czołowej tablicy zamieścić symbol tablicy a od 

wewnątrz opis poszczególnych jej elementów oraz jej schemat ideowy Tablicę wykonać 

zgodnie z rysunkami  złączonymi do dokumentacji .Tablicę przystosować do zamykania 

na zamki wielozapadkowe w celu uniemożliwienia dostępu osobom niepowołanym .  

Z tablicy zasilone będą wszystkie podrozdzielnie oraz instalacje budynku  

 

8.Wyłączniki pożarowe  
W budynku przewidziano montaż głównego wyłącznika prądu zainstalowanego w przy 

drzwiach wejściowych do Domu seniora i Remizy  ( WP1 , WP2 ) Wyłączniki sterować 

będą rozłącznikami w złączu zasilającym zlokalizowanym na zewnątrz budynku . 

Rozłącznik wyposażony będą w wyzwalacz wzrostowy .  
 
 
9.Rozprowadzenie instalacji elektrycznej  
Główne ciągi przewodów prowadzone będą podtynkowo  .  Zabezpieczenie obwodów w I grupie 

ułożenia (przewody ułożone na stałe w warunkach nie przemysłowych). Instalacje wykonać 

przewodami YDY , YKY  z przewodem ochronnym PE o przekrojach odpowiednich do obciążeń 

wynikających z bilansu i kart technologicznych poszczególnych urządzeń . 

Przy przejściach tras kablowych przez ściany oddzielające strefy pożarowe stosować zaprawy 

uszczelniające o wytrzymałości ogniowej przegród oddzielających . 

Przepusty instalacyjne o średnicy większej niż 0,04 m w ścianach i stropach pomieszczenia 

zamkniętego, dla których wymagana klasa odporności ogniowej jest nie niższa niż EI 60 lub REI 

60, a niebędących elementami oddzielenia przeciwpożarowego, będą zabezpieczone w klasie 

odporności ogniowej (EI) ścian i stropów tego pomieszczenia. Przy przejściach ciągów instalacji 

przez ściany oddzielające strefy pożarowe stosować przegrody pożarowe z zaprawy atestowanej 

np. Knauf Fireboard 71802000 . 

Obwody  zabezpieczone są przed skutkami przeciążeń i zwarć oraz doziemień. Przekroje są  

dostosowany do obciążalności długotrwałej i dopuszczalnej temperatury pracy.  

Zastosowano kable ziemne z żyłami miedzianymi tyupu YKXs zgodnie z IEC 60332-1 .  

Nie należy układać kabli energetycznych razem z przewodami teletechnicznymi. Główne 

trasy kablowe energetyczne i teletechniczne są rozdzielone.  
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10.Instalacja oświetlenia  , gniazd wtyczkowych podstawowych  . 
Instalacja oświetlenia oprawami  wykonana ma być ze względu na stopień ochrony przed 

przedostawaniem się zanieczyszczeń stałych oraz wody  zgodnie z PN-83/E-06305.02, w 

sposób zabezpieczający przed efektem “olśnienia” poprzez odpowiednio dobrane rastry  

zależnie od rodzaju pomieszczeń i moc opraw. Dopuszcza się zastosowane opraw zamiennych 

po akceptacji Biura projektów  i inwestora  

Natężenie oświetlenia  we wszystkich pomieszczeniach wg. PN-EN 12464-1,  pomiar na 

wysokości 0,8 m. nad posadzką. 

Pomieszczenia socjalne      -200lx 

Sanitariaty       -200lx 

Pomieszczenia technologiczne    -300lx 

Ciągi komunikacyjne       -200lx 

Sale zajęć, jadalnia        -300lx 

Oprawy w pomieszczeniach oprawami    zgodnie opisami na rysunkach   .  

Oprawy ewakuacyjne  nad wyjściami ewakuacyjnymi  , ciągach komunikacyjnych . 

Sterowanie oświetleniem łacznikami oraz czujnikami obecności    zgodnie z podziałem 

funkcjonalnym pomieszczeń .  

Gniazda w pomieszczeniach dydaktycznych instalować na wysokości 1.6 m od posadzki  

Oświetlenie  ewakuacyjne i awaryjne  . 

Oświetlenie zapasowe awaryjne na korytarzach wykonać oprawami awaryjnymi LED 3-5 W z 

czasem autonomii 1h.   .Budynek wyposażono również w oświetlenie ewakuacyjne jako 

niezależne oświetlenie z lampami kierunkowymi .Wszystkie oprawy awaryjne i ewkauacyjne z 

funkcją autotestu 

Rodzaje opraw(moce)  podano  na rysunkach.  

Instalacja oświetlenia bezpieczeństwa  wykonać w oparciu o oprawy świetlówkowe z 

inwerterami. 

Należy  zapewnienie oświetlenie bezpieczeństwa w wysokości  

-na drogach ewakuacyjnych miń. 1lx 

- drogach ewakuacyjnych w sąsiedztwie hydrantów p.poż. 5 lx 

-w pozostałych obszarach min. 0,5 lx  

11.Instalacja Odgromowa  
Instalacja istniejąca  

12.Instalacja połączeń wyrównawczych i uziemiająca . 
. Instalację połączeń wyrównawczych w obiekcie wykonać zgodnie z normą PN IEC-60364-5-54.   

Z szyną główną wyrównawczą  połączony ma być: 

-    przewód ochronny PE 

-    przewód ochronno – neutralny PEN 
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-    części przewodzące konstrukcji budynku 

dostępne metalowe części  instalacji sanitarnych,  wodnych , CO i  wszystkie  metalowe 

elementy konstrukcji budynku  

koryta i drabinki instalacji elektrycznej. 

Główną szynę połączeń wyrównawczych  budynku zlokalizować w sąsiedztwie rozdzielni oraz w 

Sali komputerowej . 

Części przewodzących, np. ram drzwi i okien, włazów itp., można nie łączyć z systemem 

przewodów wyrównawczych, jeżeli nie może na nie przedostać się napięcie. Instalację połączeń 

wyrównawczych CC w obiekcie wykonać zgodnie z normą PN-IEC 60364-5-54. 

 

13.Ochrona przeciwporażeniowa .  
Ochronę  przeciwporażeniową  wykonać  zgodnie  PN IEC 60364 Zgodnie  z  warunkami  

zasilania  jako system ochrony od porażeń prądem  szybkie wyłączenie WRP . W  tym  celu  

należy  połączyć  wszystkie  urządzenia elektryczne -złącze ,tablice główną  dodatkowym 

przewodem ochronnym. W złączu kablowym przewód ochronny należy uziemić. Oporność 

uziemienia nie powinna przekraczać 5 omów. Całość prac wykonać zgodnie z obowiązującymi 

przepisami . Jako wyłączniki różnicowo prądowe stosować urządzenia o działaniu bezpośrednim  

o prądzie różnicowym 30 mA . 

14.Ochrona przepięciowa.  
Ochronę  przepięciową zaprojektowano jako jednostopniową  

-Pierwszy stopień C ograniczniki  przepięć PRD40   TN-C-S  w RG , RK, RW1, RW2, i RP   

15.Systemy teletechniczne  
Przyłącze telekomunikacyjne 
Przyłącze telefoniczne wg oddzielnego opracowania operatora telekomunikacyjnego . W ramach 

zadania inwestycyjnego należy podłączyć instalację projektowaną  do pomieszczenia Sali 

komputerowej kablem 2xF/FTP 4x2x0,8 6A 

Instalacja telefoniczna i komputerowa 
Sieć  jest tak  zaprojektowana , żeby zapewnić użytkownikom końcowym jak najlepszą 

przepustowość.  W holu zlokalizowano  główny punk dystrybucyjny  w którym  znajduje się 

zainstalowane w szafie wiszącej 19” o wielkości 12 U  : routery, switche oraz panele krosowe itp. 

Rozprowadzenie instalacji w rurach instalacyjnych podtynkowych  . 

Punkt dostępowy elektryczno logiczny PEL w kanale   przewidziano w w następującej 

konfiguracji : 

Puszka osprzętowa czterokrotna  

pojedyńcze gniazdo 2P+Z szt 2 napięcia gwarantowanego  

Gniazdo  2*RJ45 PowerCat 6 Molex 
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Punkt dostępowy elektryczno logiczny PEL podtynkowy  przewidziano w w następującej 

konfiguracji : 

Puszka osprzętowa czterokrotna  

Ramka osprzętowa czterokrotna 

pojedyńcze gniazdo 2P+Z szt 2 napięcia gwarantowanego  

pojedyńcze gniazdo 2P+Z szt 1 napięcia instalacyjnego   

Gniazdo  2*RJ45 PowerCat 6 Molex 

Topologia sieci Topologia gwiazdy.  

Sieć oparta jest na punkcie, z którym są połączone wszystkie urządzenia sieciowe. Tym 

punktem jest koncentrator (ang. hub) lub przełącznik (ang. switch). Każde z urządzeń posiada 

możliwość uzyskiwania bezpośredniego i nie zależnego (jak w przypadku topologii pierścienia) 

dostępu do nośnika. Obecnie topologia gwiazdy jest najbardziej popularną na świecie metodą 

połączeń urządzeń w sieci. Przykładem może być standard 10BaseT Ethernet stosowany 

powszechnie we wszelkiego rodzaju przedsiębiorstwach.  

Podsystem okablowania poziomego  

-Kable miedziane okablowania poziomego min kat. 6 FTP .Długość pojedynczej skrętki 

okablowania poziomego nie może przekroczyć 90m 

-Gniazda przyłączeniowe wg ISO 8877 kat. 6  

Instalację logiczną zaprojektowano jako uniwersalną przewodami teleinformatycznym FTP 

4*2*0,5 skrętka kat.6A MOLEX w topologii gwiazdy   z centrum w krosownicy w pomieszczeniu 

serwerowni    . 

Uwagi ogólne 
W miejscach przejść tras kablowych przez ściany i stropy będące elementami oddzielenia 

przeciwpożarowego przepusty na trasy kablowe w powinny mieć klasę odporności ogniowej (E I) 

wymaganą dla tych elementów. 

Przepusty instalacyjne o średnicy powyżej 4 cm w ścianach i stropach nie wymienionych wyżej, 

dla których jest wymagana klasa odporności ogniowej co najmniej E I 60 lub R E I 60, powinny 

mieć klasę odporności ogniowej (E I) tych elementów. 

Przejścia instalacji przez zewnętrzne ściany budynku, znajdujące się poniżej poziomu terenu, 

powinny być zabezpieczone przed możliwością przenikania gazu do wnętrza budynku. 

Przy wykonaniu instalacji niskoprądowych i alarmowych dopuszcza się wykonanie w oparciu o 

istniejącą ofertę handlową stosując urządzenia o jakości nie niższej niż wydane w projekcie .Po 

wybraniu dostawców technologii obiektu wykonać projekty wykonawcze wszystkich instalacji  

uwzględniający zastosowane urządzenia i DTR  

Telewizja użytkowa  
Instalację telewizji użytkowej wykonać zgodnie ze schematem w oparciu o isniejącą ofertę 

handlową. 
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System sygnalizacja włamania  
SWiN wykonać zgodnie ze schematem w oparciu o istniejącą ofertę handlową. Instalację 

wyposażyć w dialer z możliwością wysyłania dodatkowych powiadomień wiadomościami 

tekstowymi .  

Instalacja przyzewowa  
W sanitariacie dla osób niepełnosprawnych wykonać instalację przyzewową 

16.Dobór zabezpieczeń i wewnętrznych linii zasilających  
Dobór linii zasilających dokonano w oparciu o wartości mocy zainstalowanej oraz wytrzymałości 

zwarciowej  . Ich przekrój podano na schemacie .WLZ wykonać jako pięcioprzewodowe zgodnie 

z układem sieci TN-S przewodami YKY .Dobór zabezpieczeń do poszczególnych tablic oraz klas 

dokonano w oparciu o moc zainstalowaną maksymalną .  Wartość pozostałych zabezpieczeń 

wynika z stopniowania zabezpieczeń . 

Całość prac wykonać z dokumentacją techniczną oraz zgodnie z obowiązującymi 

 przepisami . 

17.Uwagi wykonawcze  
-Sieć zasilająca TN-C    

-Instalacje wewnętrzne układ sieci TN-C-S. 

-Stosowane w instalacji wyroby winny posiadać znak bezpieczeństwa zgodnie z ustawą z 3 

kwietnia 1993 (dz.U. nr.55 poz 1080 z 1993 roku) . Przed przystąpieniem do wykonywania robót 

i w trakcie ich wykonywania należy koordynować przebieg instalacji z instalacjami sanitarnymi i 

rozmieszczeniem urządzeń sanitarnych , zwracając uwagę na wymogi PN-91/E –60364/. 

-W całym budynku instalować osprzęt tego samego typu , zarówno osprzęt instalacji         

podstawowej jaki instalacji teletechnicznych Zaleca się stosowanie osprzętu  w ramkach 

wielokrotnych .  

 


