Qfﬂuskl

Raport z wykonania

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022

i efektow jego realizacji

I. Wprowadzenie

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zatuskach dziata
w oparciu o przepis art. 4' ust. 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosct 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 roku poz. 165 ze zm.) oraz
ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 roku poz. 172).

W dniu 29 grudnia 2021 r. Uchwata Nr 272/XXXIV/21 Rady Gminy Zatuski przyjeto
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2022,
natomiast Uchwatg Nr 273/XXXIV/21 — Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok
2022. W dniu 25 marca Uchwatg Nr 291/XXXVI11/22 Rady Gminy Zatuski przyjeto Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2022 rok.

Zadania okreslone w Programie realizowane byly przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zatuskach. Komisja ta zostala powotana przez
Wéjta Gminy Zatuski. W jej sklad wchodzili: Katarzyna Blaszkiewicz, ktéra pelnita funkcje

przewodniczacej komisji, [lona Michalska oraz Daniel Kania.

II.  Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Gléwnym celem Programu byto zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych

z uzywaniem alkoholu oraz narkotykéw, zmniejszanie rozmiarow istniejgcych problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz narkotykéow, a takze podwyzszanie kompetencji
i zwigkszanie innych zasobéw niezbednych do radzenia sobie z problemem alkoholowym oraz
narkotykami. Cel gléwny byl realizowany poprzez cele szczegétowe Programu, ktore
obejmowaly szeroko rozumiana profilaktyke uzaleznien oraz pomoc osobom dotknietym

uzaleznieniem i ich rodzinom.



III.  Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Gminna Komisja Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych w Zaluskach realizowata zadania

w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania

narkomanii, do ktérych naleza:

1. przyjecie zgloszenia o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu;

2. wezwanie na rozmowg osoby, w sprawie ktorej wplynglo zgloszenie i pouczenie jej
o koniecznosci zaprzestania dziatan zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i poddanie
si¢ leczeniu odwykowemu;

3. skierowanie w/w osoby na badania do bieglego psychiatry i psychologa w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju leczenia;

4. przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sadowym wraz z opinia
wydang przez bieglego;

5. zlozenie wniosku o wszczecie postgpowania do Sadu Rejonowego;

6. opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zgodnie
z przyjetymi uchwatami Rady Gminy Zatuski (limit i lokalizacja punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych);

7. przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedajacych napoje alkoholowe pod wzgledem
przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Zadanie 1
Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb z problemem

alkoholowym i problemem zwigzanym z narkotykami.

Podjete dzialania

W celu realizacji w/w zadan Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych odbyta w 2022 roku 12 spotkan. Realizowano poszczegdlne zadania Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii.
I. Prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego majacego na celu udzielanie pomocy
osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz ofiarom przemocy, w nastepujacych formach:

1. Diagnozowanie probleméw catej rodziny i zaplanowanie pomocy wszystkim czlonkom
(dorostym i dzieciom).

2. Udzielanie konsultacji, informacji osobom uzaleznionym od alkoholu, narkotykow i
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innych uzaleznien behawioralnych.

3. Motywowanie 0s6b uzaleznionych jak i cztonkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii
w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego.

4. Motywowanie 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia.

5. Udzielanie wsparcia osobom po zakoficzonym leczeniu odwykowym (np. rozmowy
podtrzymujace, kierowanie do grup wsparcia po zakoniczonym leczeniu w placoéwce
leczenia uzaleznienia).

6. Rozpoznawanie zjawisk przemocy w rodzinie, udzielanie stosownego wsparcia i
informacji o mozliwosci uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy.

7. Inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy w rodzinie.

II. Szkolenia czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Efekty realizacji dzialan

W okresie od 3 stycznia 2022 roku do 31 grudnia 2022 roku odbywaty sie¢ dyzury
konsultacyjno-terapeutyczne w ilosci do 25 godzin w miesigcu. Prowadzil je terapeuta ds.
uzaleznien dla os6b i rodzin dotknigtych w szczeg6lnosci problemem uzaleznienia od alkoholu,
ktéry m.in. motywowal do podjecia leczenia osoby naduzywajace alkoholu oraz udzielat
wsparcia i pomocy osobom zgloszonym do GKRPA w Zatuskach bgdz kierowanym przez inne
instytucje, np. policja, GOPS, prokuratura, kuratorzy. Zrealizowano tacznie 280 godzin porad.
Od dnia 01.05.2022 roku zostat utworzony Punkt Informacyjno — Konsultacyjny w Zatuskach
dla Os6b Uzaleznionych, Wspdtuzaleznionych oraz Dotknigtych Przemoca w Rodzinie.
W Punkcie tym odbywaty si¢ dyzury terapeuty ds. uzaleznien dla os6b i rodzin dotknietych
W szczegoOlnosci problemem uzaleznienia od alkoholu oraz psychologa, ktéry pemit dyzur dla
0s6b i rodzin dotknigtych w szczegdlnosci problemem uzaleznier, przemocy i innych w ilosci
90 godzin w okresie od maja 2022 r. do grudnia 2022 .

Przedstawiciel GKRPA uczestniczyl we wszystkich spotkaniach Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie — 4 spotkania w 2022
roku, jak réwniez brat udzial w pracach grup roboczych powotanych w celu rozwigzywania
probleméw zwigzanych z podejrzeniem wystapienia przemocy w rodzinie — 25 spotkan grup
w 2022 roku. Ponadto czlonkowie GKRPA prowadzili konsultacje spraw klientow z
przedstawicielami innych instytucji i organizacji (pomoc spoleczna, kuratorska stuzba sadowa,

policja).



Zadanie 2 _
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe oraz problemy z
narkotykami pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnoSci ochrony przed

przemoca w rodzinie

Podjete dzialania

1. Zakupiono ulotki, broszury i poradniki zwigzane z problemem alkoholu, narkotykéw oraz

uzaleznien behawioralnych.

2. Udziat w spotkaniach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w

Rodzinie i wspieranie dziatan w ramach procedury ,, Niebieskie Karty”,

3. Rozpatrywanie zgloszen oraz wnioskéw o leczenie odwykowe 0sob, ktére w zwiazku z
naduzywaniem alkoholu powodujg rozklad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich,

zaklocanie spokoju lub porzadku publicznego.

4. Kierowanie osob, ktore nie zglosity si¢ dobrowolnie na zdiagnozowanie i poddanie sie
leczeniu odwykowemu, na badanie przez biegtych w celu wydania opinii w przedmiocie

uzaleznienia od alkoholu i wskazanie rodzaju zaktadu leczniczego.

Efekty realizacji dzialan

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zatuskach podjeta czynnosci
zmierzajace do objecia leczeniem odwykowym nowych o0s6b zgloszonych w 2022 r. przez:
kuratora Sadu Rejonowego w Plonsku, wnioskodaweg osobiscie lub czlonka jego rodziny,
Posterunek Policji w Zatuskach, Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Zatuskach oraz
zawnioskowata o wydanie 5 prawomocnych odpiséw postanowiefi wydanych przez Sad

Rejonowy w Plonsku w przedmiocie zastosowania leczenia odwykowego.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, we wspélpracy

z komisja ds. zdrowia, o$wiaty i kultury

Podjete dzialania

1. Finansowanie realizacji programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy z zakresu



problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznieti behawioralnych.

2. Wspdtfinansowanie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych, zawierajace programy

profilaktyczno-edukacyjne.

3. Finansowanie programow profilaktyki, rozwijajacych umiejetnosci wychowawcze

1 pozytywne relacje rodzinne — szkolenia dla rodzicow i nauczycieli.

4. Alternatywne formy spedzania wolnego czasu — dofinansowanie réznych form zajeé

rekreacyjno-sportowych.

5. Opracowanie lokalnej diagnozy probleméw uzaleznien na terenie Gminy Zatuski.

Efekty realizacji dzialan

W Szkole Podstawowej im. Jana Pawla II w Kroczewie oraz w Szkole Podstawowej im. Sw.
Stanistawa Kostki w Szczytnie zostaly przeprowadzone i sfinansowane przez GKRPA
w Zaluskach warsztaty profilaktyczne dla dzieci i milodziez o tematyce zwiazanej
z uzaleznieniami od alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych, w ktérych wzieto
udzial tacznie 206 uczniéw. Miodsi Uczniowie Szk6t Podstawowych z terenu Gminy Zatuski
brali udziat w wyjazdowych spektaklach z elementami profilaktyki, a takze zostaly
zorganizowane pozalekcyjne zajgcia sportowe w czasie ferii zimowych jako element programu
profilaktycznego w ramach profilaktyki uzaleznien. W szkotach zostaly przeprowadzone zajecia
dla rodzicow i nauczycieli z ramach profilaktyki uzaleznien.

W celu przeprowadzenia diagnozy zagrozen spolecznych na terenie Gminy Zatuski
przeprowadzono badanie ankietowe, ktore objeto trzy wybrane grupy mieszkancoéw: uczniow
szkot podstawowych, dorostych mieszkancéw gminy oraz wlascicieli i sprzedawcoéw punktow
sprzedazy napojoéw alkoholowych.

Zakres prac badawczych odnosit si¢ do zdiagnozowania nastepujacych probleméw:

e Problemu alkoholowego (alkoholizmu),
e Problemu narkotykowego (narkomania),
e Problem dotyczacy uzaleznieni behawioralnych.

Wyniki przeprowadzonej diagnozy wskazujg na to, ze gtéwnym problemem dotyczacym dzieci

1 mlodziezy szko6t podstawowych jest uzaleznienie od Internetu.



Zadanie 4
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych — stuzacych

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

Podjete dzialania
1. Wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzadowych oraz samorzadowych (szkoly,
przedszkola, klub dziecigey), solectw i innych oraz wspétfinansowanie prowadzonych

przez nie dziatan na rzecz rodzin z problemem alkoholowym oraz problemem

narkomanii.

Efekty realizacji dzialan
Finansowanie dzialafi majacych na celu realizacje dzialan zwigzanych

z rozpowszechnianiem edukacji majacej na celu przeciwdziataniu alkoholizmowi, narkotykow

oraz uzaleznien behawioralnych.

Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw w zakresie ograniczen
dotyczacych reklamy i promocji napojéw alkoholowych oraz okolicznosci zakazu
sprzedazy i oddawania napojéw alkoholowych, okreslonych a art. 13' i art. 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed

sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego

Podjete dzialania
1. Dbanie, aby w miejscach sprzedazy napojéw alkoholowych byty widoczne informacje

o szkodliwosci spozywania alkoholu oraz zakazie podawania i sprzedazy alkoholu

osobom nieletnim 1 nietrzezwym.

2. Opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych.

Efekty realizacji dzialan

Sprzedawcy napojow alkoholowych przestrzegaja warunkéw prowadzenia sprzedazy
napojow alkoholowych okreslonych w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Posiadaja wazne zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych, dokonujg optaty za korzystanie z zezwolenia, przestrzegaja zasady
niepodawania i sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim oraz osobom, ktérych
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zachowanie wskazuje, ze znajduja si¢ w stanie nietrzezwosci, a takze przestrzegajg zasad
stosowania tabliczek informujacych o szkodliwo$ci spozywania alkoholu oraz zakazie
podawania i sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym.

Dziatania te sg efektem przeprowadzonego w 2020 roku szkolenia dla sprzedawcow
napojow alkoholowych. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziatajac
na podstawie art. 18, ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi wydata 9 postanowien w sprawie zaopiniowania
wnioské6w o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, co do ich zgodnosci
z zasadami okreslonymi przez Rad¢ Gminy w drodze uchwat (dotyczy ustalenia na terenie gminy
Zatuski maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych, zasad
usytuowania miejsc sprzedazy i podawania, odstepstw od zakazu spozywania oraz ograniczen
sprzedazy napojow alkoholowych).

Nie podejmowano interwencji oraz nie wystepowano przed sagdem, jako oskarzyciel

publiczny, poniewaz nie zachodzita taka potrzeba.

IV. Wnioski i zadania do realizacji na rok 2023

Do najwazniejszych zadan podejmowanych i finansowanych prze Gming w 2022 roku
nalezalo: zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla uzaleznionych i ich rodzin oraz
podnoszenie jakosci realizowanych w szkotach programéw profilaktycznych. W szkotach nadal
nalezy prowadzi¢ edukacje profilaktyczna, ktéra powinna obejmowaé zaréwno problemy
zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych (alkohol, papierosy, narkotyki), ktopoty
wynikajace z uzaleznienia od gier komputerowych i Internetu, a takze kwesti¢ przemocy i agresji
réwiesniczej oraz odosobnienia wynikajgcego ze zdalnego nauczania w czasie COVID 19.

Warto rowniez zaplanowaé szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz
rodzicow. Jest to warunkiem inicjowania zmian systemowych, a wigc nie tylko pracy nad
zasobami osobowymi uczniow, ale takze ksztaltowania ich s$rodowiska szkolnego oraz
rodzinnego — gléwnych srodowisk, w ktérych funkcjonuja.

Reasumujgc, powyzsze dzialania majg na celu podniesienie poziomu wiedzy

spoteczeristwa na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych

(narkotykow, dopalaczy) oraz spozywania alkoholu.

Sporzadzita: llona Michals#y







